
 
 
 
 

 

¡AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 

 

Indicaciones para análisis de Glucosa y/o Insulina 2 HPP 

(Post carga de glutol) 

 
 

1. No realizar ejercicio físico uno o dos días antes de la toma de muestras. 

2. Para Glucosa y/o insulina Basal (Ayuno),  El paciente deberá llegar con 

un lapso de 12 hrs. de ayuno previo a la toma de muestra. (No consumir 

alimentos, ni bebidas, ni medicamentos).  

3. Después de Ingerir la carga de glutol el paciente deberá permanecer 

sentado durante 2 horas para la siguiente toma de muestras.  

4. No deberá ingerir alimentos, bebidas o medicamentos durante el tiempo 

de espera.     
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¡AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 

 

Indicaciones para análisis de Glucosa y/o Insulina 2 HPP  

 

1. No realizar ejercicio físico uno o dos días antes de la toma de muestras.  

2. Para Glucosa y/o Insulina Basal (Ayuno),  El paciente deberá llegar con 

un lapso de 12 hrs. de ayuno previo a la toma de muestra. (No consumir 

alimentos, ni bebidas, ni medicamentos).  

3. Para Glucosa y/o Insulina 2HPP, el paciente deberá tomar su desayuno 

normal y permanecer sentado durante 2 horas para la siguiente toma de 

muestras.  

4. No deberá ingerir alimentos, bebidas o medicamentos durante el tiempo 

de espera.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

¡AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 

 

Indicaciones para análisis de Curva de tolerancia de 

Glucosa y/o Insulina 

 

1. No realizar ejercicio físico uno o dos días antes de la toma de 

muestras.  

2. Para Glucosa y/o insulina Basal, El paciente deberá llegar con un lapso 

de 12 hrs. de ayuno previo a la toma de muestra. (No consumir 

alimentos, ni bebidas, ni medicamentos).  

3. Después de Ingerir la carga de glutol el paciente deberá permanecer 

sentado durante el proceso de análisis.  

4. El técnico deberá proporcionarle el horario para las siguientes tomas 

de muestras indicadas por el medico (1/2,1,2 y 3 horas).  

5. No deberá ingerir alimentos, bebidas o medicamentos durante el 

tiempo de espera.   

 

 Los pacientes previamente diagnosticadas con diabetes mellitus 

deberán tomar su medicamento normalmente según las 

indicaciones de su médico tratante.  
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