
 
 
 
 

 

¡AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 

 

Indicaciones para análisis orina de 24 hrs. 

 

1. Solicitar el frasco recolector en el laboratorio.  

2. Evitar hacer ejercicio (Pesado, correr, bicicleta, etc.) 

3. No ingerir bebidas alcohólicas.  

4. No modifique su ingesta de líquidos.  

5. Al momento de iniciar la recolección  el paciente deberá 

descartar la primera orina, a partir de ese momento recolectar la orina 

hasta   completar las 24 hrs.  Anotar en el frasco la hora de inicio y final 

de la recolección.  

6. Durante su recolección, refrigerar el frasco con la muestra en una bols

a plástica negra.   

7. Llevar al laboratorio lo antes posible. Máximo 1 hora  y de ser posible tr

ansportarla en hielera.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H O S P I T A L  

M I L I T A R  


