
 
 
 
 

 

¡AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 

 

Indicaciones para la recolección de muestras de orina y 

urocultivo 
 

1. Obtener la primera orina de la mañana  

2. Utilizar un frasco plástico boca ancha de tapón de rosca el cual podrá 

comprar en la farmacia del Hospital o en cualquier establecimiento.  

3. Realice un lavado cuidadoso de la región genital con agua y jabón, 

enjuague con abundante agua y seque bien con un paño limpio. Descartar 

el primer chorro y obtenga una porción de orina del chorro medio.  

4. Lleve la muestra al laboratorio lo más pronto posible. Máximo 1 hora y de 

ser posible transportarla en hielera.  

5. No recolectar muestra durante el periodo menstrual.  

6. A los niños menores de 2 años se les debe tomar la muestra en recolectores 

especiales, los cuales deberá comprar en la farmacia.  

 

Urocultivo:  

1. Adicional a los puntos antes mencionados informar el consumo de 

antibióticos al momento de entregar la muestra al laboratorio ya que su uso 

puede inhibir el crecimiento bacteriano.  

 

 

 


