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Indicaciones generales para pacientes antes de una biopsia:
1. Preparacion previa al procedimiento:

e Ayuno: Dependiendo del tipo de biopsia, algunos procedimientos requieren ayuno de 6
a 8 horas antes de la intervencién, especialmente si se va a utilizar anestesia general o
sedaciéon. Sin embargo, si se trata de una biopsia con anestesia local, el ayuno
generalmente no es necesario.

¢ Medicacion: Si estds tomando medicamentos de forma regular, es fundamental informar
al médico. Algunos medicamentos, especialmente los anticoagulantes (como la aspirina,
warfarina, heparina, etc.), deben suspenderse temporalmente antes del procedimiento
para evitar complicaciones con el sangrado. El médico te indicara cuando suspenderlos.

e Antibidticos: En algunos casos, especialmente en biopsias de tejidos mas profundos o si
el paciente tiene riesgo de infecciones, el médico puede prescribir un ciclo de
antibidticos para prevenir infecciones.

e Consulta de historial médico: El médico debe estar al tanto de cualquier condicién
médica relevante, como alergias, enfermedades crénicas (diabetes, enfermedades
cardiacas, etc.) o cualquier historial previo de complicaciones en procedimientos
médicos. Esto ayudara a adaptar la técnica y los cuidados postoperatorios a tus
necesidades.

2. Preparacion para el tipo especifico de biopsia:

La preparacion puede variar dependiendo del tipo de biopsia que se realizard. Aqui te describo
algunas preparaciones comunes para diferentes tipos de biopsias:

e Biopsia de piel (biopsia cutanea):
o No requiere ayuno. Es comun que se realice con anestesia local.

o Indicaciones previas: Evitar rascarse o irritar la zona a biopsiar. El médico
marcarad la zona para su extraccion.

o Procedimiento: La biopsia se realiza con una aguja o un pequefio corte
(dependiendo de la técnica).

e Biopsia de mama (biopsia mamaria):

o Ayuno generalmente no es necesario. Si se utilizard sedacién, es posible que se
indique ayuno.

o Indicaciones adicionales: Evitar el uso de productos cosméticos o desodorantes
en la zona del pecho antes del examen.

o Procedimiento: Se pueden realizar biopsias con aguja fina o con una aguja
gruesa, y en algunos casos se utiliza una guia por ultrasonido o mamografia para
localizar la zona exacta.

e Biopsia de prostata:



o Antibiéticos: Es comun que se prescriban antibidticos antes del procedimiento
para reducir el riesgo de infecciones.

o Ayuno: Puede ser necesario ayuno, especialmente si se usa sedaciéon o
anestesia.

o Preparacion: Es posible que se te pida hacer un enema para limpiar el recto
antes de la biopsia.

Biopsia hepatica (del higado):
o Ayuno: Suele requerirse ayuno de 6-8 horas antes del procedimiento.

o Medicaciéon: Suspender ciertos medicamentos anticoagulantes o
antiinflamatorios, segun las indicaciones del médico.

o Antibidticos: Es posible que se receten para prevenir infecciones.
Biopsia de médula ésea:
o Ayuno: Puede ser necesario ayuno, especialmente si se administrard sedacién.

o Anestesialocal o general: Dependiendo de la técnica utilizada, el procedimiento
se realiza con anestesia local, pero en algunos casos se puede usar sedacion.

Biopsia pulmonar (biopsia transbronquial o de pulmén):

o Ayuno: Puede ser necesario ayuno de 8 horas, especialmente si se va a usar
sedacion o anestesia general.

o Antibidticos: En algunos casos se administran para evitar infecciones
respiratorias.

3. Durante el procedimiento:

Anestesia o sedacién: La mayoria de las biopsias se realizan con anestesia local (para
adormecer la zona especifica) o sedacién consciente (para relajarte y reducir el dolor o
la ansiedad). Si la biopsia es mas invasiva o se realiza en una zona profunda, se puede
requerir anestesia general.

Posicion del paciente: El paciente se ubicara en una posicion que permita al médico
acceder a la zona de la biopsia. Esto varia segun el tipo de biopsia.

Duracidn del procedimiento: Dependiendo del tipo de biopsia, puede durar desde unos
minutos hasta una hora.

4. Cuidados post-procedimiento:

Reposo: En la mayoria de los casos, después de la biopsia, se recomienda descansar
durante unas horas en el centro médico para monitorear cualquier reaccién. Es posible
que el médico te recomiende evitar actividades fisicas intensas por algunos dias.

Control de dolor: Algunas biopsias pueden causar molestias leves, como hinchazén,
hematomas o dolor en el sitio de la biopsia. El médico puede recomendar analgésicos
para controlar el dolor.



e Cuidado de la herida: Si se realizé una incisién, es importante mantenerla limpia y seca
para evitar infecciones. El médico te dara instrucciones sobre como cuidar el area
afectada.

e Sintomas a vigilar: Si experimentas fiebre, sangrado excesivo, dolor intenso o signos de
infeccion, es importante que te comuniques con el médico de inmediato.



