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Indicaciones y Preparacion para Realizarse los Examenes de Colocacidn y Lectura de Holter y
MAPA

El Holter y el MAPA son estudios de diagnéstico que se utilizan para evaluar la funcién cardiaca
y la presién arterial de manera continua durante un periodo prolongado. Estos exdmenes son
esenciales para la deteccidn de trastornos del ritmo cardiaco, hipertensién y otros problemas
relacionados con el sistema cardiovascular.

1. Indicaciones para la Colocacion de Holter y MAPA
Holter (Monitoreo Continuo del Ritmo Cardiaco)

El Holter es un dispositivo portatil que registra de manera continua la actividad eléctrica del
corazén durante 24 a 48 horas, permitiendo evaluar el ritmo cardiaco en situaciones diarias.

Indicaciones para el uso del Holter:
1. Sintomas de Arritmias:

o Pacientes con palpitaciones, sincope (desmayos), o mareos de origen
desconocido para detectar arritmias como taquicardias, bradicardias o
extrasistoles.

2. Diagnéstico de Arritmias Infrecuentes:

o En pacientes que tienen episodios de arritmias poco frecuentes que no se
registran en un electrocardiograma estandar (ECG), el Holter permite detectar
arritmias intermitentes.

3. Evaluacidn de la Eficacia de Tratamiento para Arritmias:

o Pacientes que estan siendo tratados por arritmias y necesitan evaluar la eficacia
de los tratamientos (como antiarritmicos o marcapasos).

4. Evaluacion de la Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca:

o Se utiliza en pacientes con enfermedades del corazén para evaluar la
variabilidad de la frecuencia cardiaca, lo que puede proporcionar informacion
sobre la salud cardiovascular.

5. Evaluacion en Pacientes con Enfermedad Arterial Coronaria:

o Pacientes con antecedentes de enfermedad arterial coronaria (EAC) para
monitorizar la aparicidon de isquemia subclinica o problemas de conduccién
eléctrica.

MAPA (Monitoreo Ambulatorio de la Presién Arterial)



El MAPA mide la presidn arterial durante un periodo de 24 horas, proporcionando un analisis
detallado de la presién en diferentes momentos del dia y durante las actividades normales del
paciente.

Indicaciones para el uso del MAPA:
1. Diagnostico de Hipertensidn:

o Pacientes con hipertension sospechosa, para confirmar el diagndstico o
determinar si la presidn arterial esta controlada a lo largo del dia.

2. Hipertension Resistente al Tratamiento:

o Pacientes con hipertension que no responde adecuadamente a los
medicamentos, para evaluar su patrén de presidon arterial y ajustar el
tratamiento.

3. Hipertension de Bata Blanca:

o En pacientes que muestran presion arterial elevada en consulta médica pero
con valores normales en casa. El MAPA ayuda a descartar o confirmar este
fenémeno.

4. Evaluacion de la Eficacia del Tratamiento Antihipertensivo:

o Pacientes que estdn bajo tratamiento antihipertensivo y necesitan evaluar la
efectividad de su medicacién en diversas condiciones (reposo, actividad, suefio,
etc.).

5. Hipotensidn Ortostatica:

o Para evaluar la presencia de hipotensidon postural o hipotensién ortostatica,
gue es una caida de la presion arterial al ponerse de pie.

6. Enfermedades Cardiovasculares y Sintomas Relacionados:

o Pacientes con antecedentes de enfermedades -cardiovasculares, como
enfermedad coronaria o insuficiencia cardiaca, para obtener un monitoreo
continuo de la presién arterial.

2. Preparacion para Realizarse los Examenes de Holter y MAPA
Preparacion para la Colocacion del Holter
1. Consulta Inicial:

o El paciente debe proporcionar al médico informacién detallada sobre sus
sintomas (palpitaciones, mareos, sincope, etc.), sus antecedentes médicos y
cualquier medicacién que esté tomando.

2. Instrucciones para el Dia del Examen:

o El paciente debe evitar el uso de productos corporales como cremas, lociones
o aceites en la zona del pecho donde se colocaran los electrodos, ya que estos
pueden interferir con la adhesién de los electrodos.



o Serecomienda vestir ropa comoda, ya que el dispositivo se llevara en una bolsa
pequeiia que el paciente debe portar durante el monitoreo.

3. Recomendaciones para el Monitoreo:

o Durante el monitoreo, el paciente debe registrar cualquier sintoma relevante
(como palpitaciones, mareos, dolor en el pecho, etc.) en un diario para
correlacionar los eventos con los cambios en el ritmo cardiaco.

o El paciente debe evitar mojar el dispositivo o mojarse excesivamente durante
las actividades cotidianas (como ducharse o nadar).

4. Actividad Fisica:

o Durante el periodo de monitoreo, el paciente puede realizar sus actividades
cotidianas, pero debe intentar no realizar ejercicios vigorosos o actividades que
puedan interferir con el dispositivo.

5. Duracion del Estudio:

o El dispositivo generalmente se usara durante 24-48 horas, y luego se devolvera
al médico para la interpretacion de los datos.

Preparacion para la Colocacion del MAPA
1. Instrucciones Generales:

o El paciente debe llevar ropa comoda el dia del examen, ya que se colocara un
dispositivo de monitoreo que se usara durante 24 horas.

o Evitar el uso de cremas, lociones o aceites en el area donde se colocaran los
sensores para asegurar una buena adhesidn del dispositivo.

2. Instrucciones para el Dia del Examen:

o El dispositivo MAPA consta de un brazalete que se coloca alrededor del brazo
del paciente, similar a un monitor de presidon arterial convencional, y un
registro portatil (generalmente en una pequeia bolsa) que el paciente debe
llevar consigo.

o Durante el monitoreo, el paciente debe realizar sus actividades cotidianas y
continuar con su rutina diaria. El dispositivo tomara medidas de la presion
arterial en intervalos regulares, generalmente cada 15-30 minutos durante el dia
y cada 30-60 minutos durante la noche.

3. Evitar Movimientos Bruscos:

o Durante el estudio, el paciente debe evitar movimientos bruscos o cargar
objetos pesados que puedan interferir con el brazalete o el dispositivo.

4. Registro de Actividades:

o El paciente debe registrar en un diario cualquier actividad importante, como
ejercicio, comidas, cambios en la posicion corporal (sentado, de pie, acostado)



o sintomas (dolor en el pecho, mareos, etc.), para correlacionarlos con los
cambios en la presion arterial.

5. Uso del Dispositivo Durante la Noche:

o Aunqgue el dispositivo tomara lecturas durante el suefio, el paciente debe
intentar no interferir con el dispositivo mientras duerme. Es importante que el
dispositivo se mantenga bien colocado durante todo el dia y la noche.

6. Duracion del Estudio:

o El monitoreo del MAPA generalmente dura 24 horas. Al finalizar el periodo de
monitoreo, el paciente debera devolver el dispositivo para su analisis y lectura.

3. Lectura e Interpretacion de los Resultados
Lectura del Holter:

e Andlisis: El Holter proporciona un registro continuo de la actividad eléctrica del corazon,
que se evallua para detectar arritmias, alteraciones en la frecuencia cardiaca, y
isquemia. El cardidélogo o médico encargado examinara los registros para detectar
irregularidades, como taquicardias, bradicardias o extrasistoles.

e Resultados: Los resultados se correlacionan con los sintomas del paciente (registrados
en su diario), para determinar si las arritmias estan relacionadas con las quejas del
paciente.

Lectura del MAPA:

e Analisis: EIl MAPA proporciona un perfil completo de la presion arterial durante un
periodo de 24 horas, permitiendo detectar patrones de presién arterial como
hipertension de bata blanca, hipertensidon nocturna, o hipotensién ortostatica.

e Resultados: Se evalla el comportamiento de la presidn arterial en distintos momentos
del dia y durante las actividades, proporcionando informacién detallada para el
diagndstico y tratamiento de la hipertensién.



