HOSPITAL MILITAR Julie

1. Indicaciones para el Eco-cardiograma
Indicaciones Principales para Realizarse un Eco-cardiograma:
1. Evaluacion de Sintomas Cardiovasculares:

o Pacientes con sintomas como dolor en el pecho, dificultad para respirar
(disnea), fatiga excesiva, palpitaciones o mareos que podrian sugerir un
trastorno cardiaco.

2. Diagnéstico de Enfermedades Cardiacas:

o Insuficiencia cardiaca: Evaluar la funcion del corazén en pacientes con
insuficiencia cardiaca para determinar el grado de afectacién.

o Cardiopatias estructurales: Detectar enfermedades de las valvulas cardiacas,
defectos congénitos del corazéon, o alteraciones del tamaiio y forma del
corazon.

o Cardiopatia isquémica: Evaluar los efectos de la enfermedad coronaria, como
infartos previos, y la capacidad del corazén para bombear sangre.

3. Evaluacion de la Funcion del Miocardio:

o Medir la funcién contractil del miocardio (el musculo del corazoén),
particularmente en pacientes con miocardiopatia o antecedentes de infarto de
miocardio.

4. Monitorizacion de Trastornos de las Valvulas Cardiacas:

o Evaluar estenosis (estrechamiento) o insuficiencia (fugas) de las valvulas
cardiacas como la valvula mitral, adrtica o tricuspide, que pueden
comprometer el flujo sanguineo y el funcionamiento adecuado del corazon.

5. Evaluacion de la Funcidn de los Grandes Vasos:

o Detectar problemas con la aorta, como el aneurisma de la aorta o la dilatacién
de la misma.

6. Monitoreo Postoperatorio:

o Después de una cirugia cardiaca, como un bypass coronario o reemplazo de
valvula, se utiliza el eco-cardiograma para evaluar la funcién del corazén
postquirdrgica.

7. Seguimiento en Pacientes con Arritmias:

o Evaluar la presencia de posibles alteraciones estructurales en el corazén en
pacientes con arritmias o que han sufrido episodios de fibrilacién auricular o
taquicardia ventricular.



8. Evaluacion en Pacientes con Hipertension:

o En pacientes con hipertension arterial de larga data, para evaluar el impacto en
las cavidades cardiacas y en la funcidn ventricular.

9. Deteccion de Embolias en la Circulacion Coronaria:

o Detectar posibles codgulos de sangre o embolias en los pulmones o en la
circulacion cerebral.

2. Preparacidn para Realizarse un Eco-cardiograma
Preparacion para el Eco-cardiograma Transtoracico (Ecocardiograma Basico)

El eco-cardiograma transtoracico es el tipo mas comun de eco-cardiograma y se realiza sin
necesidad de ingresar al cuerpo. Es completamente no invasivo.

Instrucciones Generales para el Dia del Examen:
1. Ropa Cémoda:

o Se recomienda que el paciente use ropa comoda que permita facilmente el
acceso a la zona del pecho (la mayoria de las veces se requiere quitarse la parte
superior de la ropa para realizar el examen).

2. Evitar Comidas Pesadas o Estimulantes:

o No hay preparacion estricta en cuanto a ayuno para este examen, pero es
recomendable evitar comidas pesadas o bebidas con cafeina (como café o
bebidas energéticas) justo antes de la prueba, ya que esto puede alterar la
presién arterial o la frecuencia cardiaca, lo que podria afectar la interpretacion
del examen.

3. Medicamentos:

o Engeneral, los pacientes pueden tomar sus medicamentos habituales, a menos
que el médico indique lo contrario. Si estd tomando medicacién para la
hipertensidn o antiarritmicos, puede seguir tomando estos medicamentos
segun lo prescrito.

o Consultar al médico: Si el paciente toma medicamentos anticoagulantes o tiene
alguna condiciéon que requiera precauciones adicionales, debe informarlo al
personal médico antes del examen.

4. Duracion del Examen:

o El procedimiento suele durar entre 20 y 40 minutos, dependiendo de la
complejidad del caso y de la necesidad de realizar diferentes visualizaciones del
corazén.

Procedimiento durante el Examen:



e Durante el examen, el paciente se acuesta en una mesa de exploracién en posicion semi-
reclinada o en decubito lateral (de lado). Se le aplicara un gel conductor en el area del
pecho para ayudar a las ondas sonoras a llegar al corazdn y a crear imagenes claras.

e El ecocardidgrafo (dispositivo que emite y recibe las ondas sonoras) se coloca sobre el
pecho del paciente para capturar las imagenes del corazén en movimiento.

Preparacion para el Eco-cardiograma Transesofagico

El eco-cardiograma transesofagico (ETE) es una modalidad mas avanzada que utiliza una sonda
especial insertada en el eséfago para obtener imagenes mas detalladas del corazén. Este tipo de
eco-cardiograma puede ser necesario si el eco-cardiograma transtoracico no proporciona
suficiente informacidn o si se necesita una vision mas clara de las estructuras internas del
corazén.

Instrucciones para la Preparacion:
1. Ayuno:

o Esnecesario que el paciente esté en ayunas durante al menos 6 horas antes del
procedimiento, ya que se utilizarad sedacion para colocar la sonda por via oral, y
se debe evitar el riesgo de asfixia o vomitos.

2. Sedacion Ligera:

o Se administrard sedacién ligera para asegurar que el paciente esté cédmodo
durante el procedimiento. Aunque el paciente permanecera despierto, estard
relajado y no sentira dolor.

3. Analisis Preoperatorios:

o Enalgunos casos, el médico puede ordenar un electrocardiograma (ECG) previo
al procedimiento, especialmente si se sospecha de arritmias graves o
condiciones cardiacas adicionales.

4. Duracion del Procedimiento:

o La duracién total del procedimiento suele ser de aproximadamente 30 a 60
minutos. Después de la prueba, el paciente necesitard un tiempo de
recuperacion de la sedacién y no podra comer o beber hasta que la anestesia
desaparezca.

5. Instrucciones Postoperatorias:

o Tras el procedimiento, el paciente debera evitar comer o beber durante unas
horas para asegurarse de que el eséfago esté completamente recuperado y para
evitar cualquier complicacidn debido a la sedacion.

o Lasedacidn podria causar sequedad en la garganta, por lo que es recomendable
no hablar demasiado inmediatamente después de la prueba.

Preparacion para Eco-cardiograma de Estrés



El eco-cardiograma de estrés se realiza para evaluar la funcién del corazén bajo condiciones de
esfuerzo fisico o mediante farmacos que simulan el ejercicio. Este tipo de eco se utiliza para
detectar enfermedad coronaria y otras condiciones del corazén.

Instrucciones para la Preparacion:
1. Ejercicio (si es posible):

o Si el examen se realizard mediante ejercicio en una cinta de correr o bicicleta
estdtica, se recomienda que el paciente use ropa comoda y deportiva.

2. Ayuno Ligero:

o Se recomienda no comer alimentos pesados antes del examen, aunque no es
necesario un ayuno completo. Evitar también el consumo de bebidas con
cafeina.

3. Suspension de Medicamentos:

o Elmédico puede indicarle al paciente suspender ciertos medicamentos antes de
la prueba, especialmente medicamentos para la presidn arterial o medicacion
para problemas cardiacos, si son necesarios para obtener resultados precisos.

3. Posibles Riesgos y Complicaciones

El eco-cardiograma es una prueba muy segura y no invasiva. Sin embargo, en el caso del eco-
cardiograma transesofagico, algunos riesgos pueden incluir:

e Malestar leve en la garganta después del procedimiento.

e Reaccion a la sedacion (aunque es poco comun, la sedacién siempre conlleva algunos
riesgos minimos, como reacciones alérgicas o dificultad para respirar).



