
 

 

1. Indicaciones para el Eco-cardiograma 

Indicaciones Principales para Realizarse un Eco-cardiograma: 

1. Evaluación de Síntomas Cardiovasculares: 

o Pacientes con síntomas como dolor en el pecho, dificultad para respirar 

(disnea), fatiga excesiva, palpitaciones o mareos que podrían sugerir un 

trastorno cardíaco. 

2. Diagnóstico de Enfermedades Cardíacas: 

o Insuficiencia cardíaca: Evaluar la función del corazón en pacientes con 

insuficiencia cardíaca para determinar el grado de afectación. 

o Cardiopatías estructurales: Detectar enfermedades de las válvulas cardíacas, 

defectos congénitos del corazón, o alteraciones del tamaño y forma del 

corazón. 

o Cardiopatía isquémica: Evaluar los efectos de la enfermedad coronaria, como 

infartos previos, y la capacidad del corazón para bombear sangre. 

3. Evaluación de la Función del Miocardio: 

o Medir la función contráctil del miocardio (el músculo del corazón), 

particularmente en pacientes con miocardiopatía o antecedentes de infarto de 

miocardio. 

4. Monitorización de Trastornos de las Válvulas Cardíacas: 

o Evaluar estenosis (estrechamiento) o insuficiencia (fugas) de las válvulas 

cardíacas como la válvula mitral, aórtica o tricúspide, que pueden 

comprometer el flujo sanguíneo y el funcionamiento adecuado del corazón. 

5. Evaluación de la Función de los Grandes Vasos: 

o Detectar problemas con la aorta, como el aneurisma de la aorta o la dilatación 

de la misma. 

6. Monitoreo Postoperatorio: 

o Después de una cirugía cardíaca, como un bypass coronario o reemplazo de 

válvula, se utiliza el eco-cardiograma para evaluar la función del corazón 

postquirúrgica. 

7. Seguimiento en Pacientes con Arritmias: 

o Evaluar la presencia de posibles alteraciones estructurales en el corazón en 

pacientes con arritmias o que han sufrido episodios de fibrilación auricular o 

taquicardia ventricular. 



8. Evaluación en Pacientes con Hipertensión: 

o En pacientes con hipertensión arterial de larga data, para evaluar el impacto en 

las cavidades cardíacas y en la función ventricular. 

9. Detección de Embolias en la Circulación Coronaria: 

o Detectar posibles coágulos de sangre o embolias en los pulmones o en la 

circulación cerebral. 

 

2. Preparación para Realizarse un Eco-cardiograma 

Preparación para el Eco-cardiograma Transtorácico (Ecocardiograma Básico) 

El eco-cardiograma transtorácico es el tipo más común de eco-cardiograma y se realiza sin 

necesidad de ingresar al cuerpo. Es completamente no invasivo. 

Instrucciones Generales para el Día del Examen: 

1. Ropa Cómoda: 

o Se recomienda que el paciente use ropa cómoda que permita fácilmente el 

acceso a la zona del pecho (la mayoría de las veces se requiere quitarse la parte 

superior de la ropa para realizar el examen). 

2. Evitar Comidas Pesadas o Estimulantes: 

o No hay preparación estricta en cuanto a ayuno para este examen, pero es 

recomendable evitar comidas pesadas o bebidas con cafeína (como café o 

bebidas energéticas) justo antes de la prueba, ya que esto puede alterar la 

presión arterial o la frecuencia cardíaca, lo que podría afectar la interpretación 

del examen. 

3. Medicamentos: 

o En general, los pacientes pueden tomar sus medicamentos habituales, a menos 

que el médico indique lo contrario. Si está tomando medicación para la 

hipertensión o antiarrítmicos, puede seguir tomando estos medicamentos 

según lo prescrito. 

o Consultar al médico: Si el paciente toma medicamentos anticoagulantes o tiene 

alguna condición que requiera precauciones adicionales, debe informarlo al 

personal médico antes del examen. 

4. Duración del Examen: 

o El procedimiento suele durar entre 20 y 40 minutos, dependiendo de la 

complejidad del caso y de la necesidad de realizar diferentes visualizaciones del 

corazón. 

Procedimiento durante el Examen: 



• Durante el examen, el paciente se acuesta en una mesa de exploración en posición semi-

reclinada o en decúbito lateral (de lado). Se le aplicará un gel conductor en el área del 

pecho para ayudar a las ondas sonoras a llegar al corazón y a crear imágenes claras. 

• El ecocardiógrafo (dispositivo que emite y recibe las ondas sonoras) se coloca sobre el 

pecho del paciente para capturar las imágenes del corazón en movimiento. 

 

Preparación para el Eco-cardiograma Transesofágico 

El eco-cardiograma transesofágico (ETE) es una modalidad más avanzada que utiliza una sonda 

especial insertada en el esófago para obtener imágenes más detalladas del corazón. Este tipo de 

eco-cardiograma puede ser necesario si el eco-cardiograma transtorácico no proporciona 

suficiente información o si se necesita una visión más clara de las estructuras internas del 

corazón. 

Instrucciones para la Preparación: 

1. Ayuno: 

o Es necesario que el paciente esté en ayunas durante al menos 6 horas antes del 

procedimiento, ya que se utilizará sedación para colocar la sonda por vía oral, y 

se debe evitar el riesgo de asfixia o vómitos. 

2. Sedación Ligera: 

o Se administrará sedación ligera para asegurar que el paciente esté cómodo 

durante el procedimiento. Aunque el paciente permanecerá despierto, estará 

relajado y no sentirá dolor. 

3. Análisis Preoperatorios: 

o En algunos casos, el médico puede ordenar un electrocardiograma (ECG) previo 

al procedimiento, especialmente si se sospecha de arritmias graves o 

condiciones cardíacas adicionales. 

4. Duración del Procedimiento: 

o La duración total del procedimiento suele ser de aproximadamente 30 a 60 

minutos. Después de la prueba, el paciente necesitará un tiempo de 

recuperación de la sedación y no podrá comer o beber hasta que la anestesia 

desaparezca. 

5. Instrucciones Postoperatorias: 

o Tras el procedimiento, el paciente deberá evitar comer o beber durante unas 

horas para asegurarse de que el esófago esté completamente recuperado y para 

evitar cualquier complicación debido a la sedación. 

o La sedación podría causar sequedad en la garganta, por lo que es recomendable 

no hablar demasiado inmediatamente después de la prueba. 

 

Preparación para Eco-cardiograma de Estrés 



El eco-cardiograma de estrés se realiza para evaluar la función del corazón bajo condiciones de 

esfuerzo físico o mediante fármacos que simulan el ejercicio. Este tipo de eco se utiliza para 

detectar enfermedad coronaria y otras condiciones del corazón. 

Instrucciones para la Preparación: 

1. Ejercicio (si es posible): 

o Si el examen se realizará mediante ejercicio en una cinta de correr o bicicleta 

estática, se recomienda que el paciente use ropa cómoda y deportiva. 

2. Ayuno Ligero: 

o Se recomienda no comer alimentos pesados antes del examen, aunque no es 

necesario un ayuno completo. Evitar también el consumo de bebidas con 

cafeína. 

3. Suspensión de Medicamentos: 

o El médico puede indicarle al paciente suspender ciertos medicamentos antes de 

la prueba, especialmente medicamentos para la presión arterial o medicación 

para problemas cardíacos, si son necesarios para obtener resultados precisos. 

 

3. Posibles Riesgos y Complicaciones 

El eco-cardiograma es una prueba muy segura y no invasiva. Sin embargo, en el caso del eco-

cardiograma transesofágico, algunos riesgos pueden incluir: 

• Malestar leve en la garganta después del procedimiento. 

• Reacción a la sedación (aunque es poco común, la sedación siempre conlleva algunos 

riesgos mínimos, como reacciones alérgicas o dificultad para respirar). 

 


