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1. Resonancia Magnética (RM)

éQué es?
La resonancia magnética (RM) es un estudio de imagenes médicas que utiliza imanes y ondas
de radio para crear imagenes detalladas de los drganos y tejidos dentro del cuerpo. Es
especialmente util para estudiar cerebro, médula espinal, articulaciones, musculos, y tejidos
blandos.

Indicaciones:
e Evaluacién de tumores cerebrales, lesiones medulares, y trastornos neurolégicos.
e Diagnéstico de lesiones articulares o problemas musculares.
e Estudio de la cadera y la rodilla en pacientes con dolor crénico.

e Estudio de enfermedades cardiovasculares, como aneurismas o malformaciones en los
vasos sanguineos.

2. Tomografia Computarizada (TC)

éQué es?
La tomografia computarizada (TC o TAC) utiliza rayos X para crear imagenes transversales del
cuerpo. Estas imagenes se combinan para crear una imagen tridimensional de los drganos y
estructuras internas.

Indicaciones:
e Evaluacién de lesiones en el térax, abdomen o pelvis, como tumores o fracturas.

e Estudio de enfermedades pulmonares, como la neumonia, enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC) o embolia pulmonar.

e Diagnéstico de accidentes cerebrovasculares (ACV) o hemorragias cerebrales.

e Planificacién de tratamientos quirurgicos para ciertas patologias.

3. Angiografia

éQué es?
La angiografia es un procedimiento en el que se inyecta un medio de contraste a través de un
catéter para visualizar los vasos sanguineos. Se puede realizar mediante rayos X (angiografia
convencional), tomografia computarizada (angiotomografia) o resonancia magnética
(angiorresonancia).

Indicaciones:

e Evaluacion de obstrucciones o bloqueos en las arterias (por ejemplo, en las arterias
coronarias del corazén).



e Aneurismas o malformaciones vasculares en el cerebro o en otras partes del cuerpo.

e Diagnéstico y tratamiento de vasos sanguineos dafiados o hemorragias internas.

4, Biopsia

éQué es?
Una biopsia es un procedimiento en el que se extrae una pequefia muestra de tejido del cuerpo
para su analisis en laboratorio. Esto permite a los médicos diagnosticar condiciones como el
cancer, infecciones y otras enfermedades.

Indicaciones:
e Deteccion de cancer: Biopsias de mamas, pulmadn, higado, rifion o piel.
¢ Enfermedades autoinmunes: Como el lupus o artritis reumatoide.

¢ Infecciones o inflamaciones crdnicas.

5. Endoscopia

éQué es?
La endoscopia es un procedimiento que utiliza un tubo flexible con una camara (endoscopio)
para observar el interior de los drganos o cavidades del cuerpo. Dependiendo del drea que se
examine, se utilizan diferentes tipos de endoscopia: gastroscopia, colonoscopia, broncoscopia,
etc.

Indicaciones:

e Exploracion del tracto gastrointestinal: Diagndstico de ulceras, cancer de colon,
inflamaciones o sangrados.

e Examen de las vias respiratorias: Evaluacién de enfermedades pulmonares o infecciones
respiratorias.

e Observacidn de la vejiga y el tracto urinario: Para evaluar cdlculos renales, infecciones
urinarias o tumores.

6. Electromiografia (EMG)

éQué es?
La electromiografia es una prueba que mide la actividad eléctrica de los musculos. Se usa para
diagnosticar trastornos musculares y nerviosos.

Indicaciones:

e Evaluacién de trastornos neuromusculares como la esclerosis lateral amiotréfica (ELA)
0 miastenia gravis.

¢ Diagndstico de lesiones nerviosas o hernias discales en la columna vertebral.

e Estudio de dolores musculares y entumecimiento de origen desconocido.



7. Pruebas de Funcion Pulmonar

éQué es?
Las pruebas de funcién pulmonar miden la capacidad de los pulmones para respirar y eliminar
dioxido de carbono. Estas pruebas incluyen la espirometria, que mide la cantidad de aire que
puedes inhalar y exhalar.

Indicaciones:

e Evaluacién de enfermedades pulmonares como el asma, enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC) o fibrosis pulmonar.

e Monitoreo de la funcién pulmonar en pacientes con enfermedades respiratorias
cronicas.

¢ Diagnéstico de dificultades respiratorias o tos cronica.

8. Pruebas Genéticas

éQué es?
Las pruebas genéticas analizan el ADN para identificar cambios o mutaciones genéticas que
puedan predisponer a enfermedades. Estas pruebas pueden ayudar a diagnosticar
enfermedades hereditarias o determinar la susceptibilidad a ciertos trastornos.

Indicaciones:
¢ Diagnéstico prenatal: Evaluacion de posibles enfermedades genéticas en el feto.

e Deteccion de cancer hereditario: Como el cancer de mama o ovario (mutaciones BRCA1
0 BRCA2).

e Enfermedades metabdlicas hereditarias: Como la fibrosis quistica o la anemia
falciforme.

9. Pruebas de Funcion Hepatica y Renal

éQué son?
Estas pruebas miden los niveles de diversas sustancias en la sangre que indican cdmo estan
funcionando el higado y los rifiones. Los analisis pueden incluir la medicion de enzimas
hepaticas, creatinina, nitrégeno ureico (BUN), entre otros.

Indicaciones:

e Monitoreo de enfermedades como la cirrosis, hepatitis, insuficiencia renal o
enfermedades metabdlicas.

e Evaluacién de la funcion renal en pacientes con diabetes o hipertension.

e Diagnéstico de alteraciones en los niveles de electrolitos y acido-base.



10. Pruebas de Funcion Cardiaca (Ecocardiograma, Prueba de Esfuerzo)

éQué son?
Estas pruebas se utilizan para evaluar el funcionamiento del corazén y el flujo sanguineo a través
de las arterias coronarias. El ecocardiograma usa ondas sonoras para crear imagenes del
corazdén, mientras que la prueba de esfuerzo mide cémo responde el corazdn al ejercicio.

Indicaciones:
¢ Diagnéstico de insuficiencia cardiaca, enfermedad arterial coronaria, o arritmias.
e Evaluacién de funcidn valvular en pacientes con vdlvulas cardiacas defectuosas.

e Deteccion de obstrucciones coronarias y evaluacion de la necesidad de cirugia o
procedimientos como el angioplastia.



