
  

Indicaciones para la Mamografía Digital 

La mamografía digital se utiliza principalmente para detectar el cáncer de mama y otras 

condiciones mamarias. Las principales indicaciones incluyen: 

1. Mujeres mayores de 40 años: 

o Las mujeres mayores de 40 años deben someterse a mamografías periódicas 

(generalmente una vez al año) como parte de su control de salud preventivo 

para detectar cáncer de mama en etapas tempranas. 

2. Mujeres con antecedentes familiares de cáncer de mama: 

o Las mujeres que tienen antecedentes de cáncer de mama en su familia o que 

presentan mutaciones genéticas como la BRCA1 o BRCA2 (predisposición 

genética al cáncer de mama) deben someterse a mamografías más frecuentes 

para detectar cualquier anomalía tempranamente. 

3. Detección de masas o bultos en los senos: 

o Si una mujer nota un bulto o alteración en el seno (como dolor, cambios en la 

piel o secreción), puede recomendarse una mamografía digital para investigar la 

causa. 

4. Mujeres con tejido mamario denso: 

o Las mujeres con tejido mamario denso (lo que es común en mujeres jóvenes) 

pueden beneficiarse más de una mamografía digital, ya que ofrece imágenes 

más claras que la mamografía convencional. 

5. Mujeres con cambios en los senos: 

o Si una mujer experimenta cambios en la piel o el tamaño de sus senos, o 

presenta secreción en los pezones, una mamografía digital puede ayudar a 

evaluar la causa. 

6. Mujeres con antecedentes de cáncer de mama previamente tratado: 

o Aquellas que han sido tratadas previamente por cáncer de mama pueden 

necesitar mamografías regulares para monitorear cualquier signo de 

recurrencia. 

 

Preparación para la Mamografía Digital 

La preparación para una mamografía digital es generalmente sencilla, pero hay algunos aspectos 

a considerar: 

1. Evita el uso de desodorantes, talcos o cremas: 



o Los productos como el desodorante o talco pueden aparecer en las imágenes y 

dificultar la interpretación de los resultados. Es recomendable no usar estos 

productos el día del examen. 

2. Ropa cómoda: 

o Se recomienda usar ropa que sea fácil de quitar desde la cintura hacia arriba, ya 

que se debe exponer el área del seno para realizar la prueba. 

3. Informa sobre cualquier condición médica relevante: 

o Es importante informar al técnico o radiólogo sobre cualquier historial de 

problemas mamarios, cirugía previa en los senos o posibles síntomas que hayas 

experimentado. 

4. Evitar el examen si estás menstruando: 

o Si es posible, programa tu mamografía después de tu periodo menstrual, ya que 

durante este tiempo los senos pueden estar más sensibles y esto puede hacer 

que el examen sea incómodo. 

5. Informa si estás embarazada o sospechas estarlo: 

o Aunque la dosis de radiación es baja, siempre es importante informar sobre un 

posible embarazo antes de realizar cualquier estudio que implique radiación. 

 

Proceso de la Mamografía Digital 

1. Posición del paciente: 

o Durante el examen, te pedirán que te coloques de pie frente a la máquina de 

mamografía, con el seno colocado sobre una plataforma. Una vez allí, se 

comprimirá el seno entre dos placas para obtener la imagen. 

2. Compresión del seno: 

o La compresión es una parte necesaria del proceso, ya que permite obtener 

imágenes más claras y reduce la dosis de radiación. Aunque puede ser 

incómodo, la compresión es breve (solo unos segundos) y es crucial para 

obtener resultados precisos. 

3. Imágenes en múltiples ángulos: 

o El radiólogo tomará varias imágenes de cada seno desde diferentes ángulos para 

asegurarse de que se capture toda la zona del tejido mamario. Esto 

generalmente implica al menos dos imágenes de cada seno (una de arriba a 

abajo y otra de lado). 

4. Tiempo de duración: 

o El examen suele durar entre 15 y 30 minutos, dependiendo de si se necesita 

tomar imágenes adicionales o realizar otras maniobras. 

 



Resultados de la Mamografía Digital 

1. Informe inicial: 

o Después del examen, las imágenes serán revisadas por un radiólogo que 

preparará un informe. En muchos casos, los resultados pueden estar disponibles 

en un par de días. 

2. Posibles hallazgos: 

o Si se encuentra alguna anomalía, el radiólogo puede recomendar más estudios, 

como una ecografía mamaria, una biopsia o una resonancia magnética. 

3. Categorías de resultados: 

o Los resultados de la mamografía digital se categorizan generalmente utilizando 

el sistema BI-RADS (Breast Imaging-Reporting and Data System), que clasifica 

las imágenes de acuerdo con el nivel de sospecha de malignidad. Las categorías 

van de 0 a 6. 

4. Seguimiento: 

o Si los resultados son normales, se recomienda continuar con las mamografías 

periódicas de acuerdo con las pautas médicas. Si se encuentran resultados 

sospechosos, tu médico te recomendará más pruebas para un diagnóstico 

definitivo. 

 

Posibles Efectos Secundarios o Riesgos 

Aunque la mamografía digital es un examen seguro, puede haber algunas molestias o riesgos 

menores: 

1. Molestias: 

La compresión del seno puede causar incomodidad, aunque generalmente es temporal 

y dura solo unos segundos durante el procedimiento. 

2. Exposición a radiación: 

Aunque la mamografía digital utiliza una dosis de radiación muy baja, sigue siendo una 

forma de radiación ionizante. Sin embargo, el riesgo asociado con una mamografía 

regular es extremadamente bajo y está justificado por los beneficios del examen. 

 


