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Indicaciones para los pacientes antes de un Ultrasonido Doppler Color:
1. Preparacion previa al procedimiento:

e Ayuno: En general, no se requiere ayuno para un ultrasonido Doppler color. Sin
embargo, si se va a combinar con otro tipo de examen, como un ultrasonido abdominal
o una ecografia de los vasos sanguineos abdominales, es posible que se te indique ayuno
de 6 a 8 horas antes del procedimiento. Si este es el caso, tu médico te dara instrucciones
especificas.

e Medicacion: Si estds tomando medicamentos para problemas de circulacion,
anticoagulantes, o cualquier otra medicacién, es importante informar al médico. En
algunos casos, puede ser necesario ajustar el tratamiento antes del examen.

e Ropa comoda: Usa ropa cémoda que permita acceder facilmente a la zona del cuerpo
gue sera examinada. Si el examen es en las piernas, brazos o cuello, el técnico o el
médico te pedira que te descubras esa parte del cuerpo. No es necesario cambiarse de
ropa, pero si el area a examinar esta cubierta por prendas ajustadas, es mejor que uses
ropa que facilite el acceso.

e Evitar el uso de cremas y lociones: En general, se recomienda no aplicar cremas o
lociones en la piel del area que sera evaluada, ya que esto puede interferir con la calidad
de laimagen.

2. Durante el procedimiento:

e Posicion del paciente: El paciente serd colocado en una posicién cdmoda, generalmente
acostado sobre una camilla, y el area de interés serd expuesta para permitir el acceso
con el dispositivo de ultrasonido. Dependiendo del area que se evalue, el paciente puede
necesitar girar ligeramente el cuerpo o mover las piernas o los brazos para una mejor
visualizacion.

e Aplicacion del gel: Se aplicard un gel conductor sobre la piel de la zona que se va a
examinar. Este gel permite que las ondas sonoras se transmitan correctamente y ayuda
a obtener imagenes claras. El gel es no tdxico y no causa molestias, pero puede sentirse
frio al aplicarlo.

e Sonda Doppler: Se utilizard una sonda especial que emite ondas sonoras de alta
frecuencia. Esta sonda se moverd sobre la zona que se estd evaluando, mientras el
dispositivo mide el flujo sanguineo. En algunos casos, el médico o el técnico puede
aplicar presién sobre la zona para mejorar la calidad de las imagenes.

e Colores en las imagenes: El ultrasonido Doppler color utiliza colores (rojo y azul) para
representar el flujo sanguineo. El color rojo generalmente indica el flujo sanguineo hacia
la sonda (flujo hacia el corazén) y el azul representa el flujo sanguineo que se aleja de la
sonda (flujo desde el corazdn). El dispositivo también puede mostrar areas de mayor o
menor velocidad de flujo sanguineo.

e Duraciodn: El procedimiento suele durar entre 15 y 30 minutos, dependiendo de la zona
a evaluar y la complejidad del examen.



3. Después del procedimiento:

¢ No se requiere reposo especial: En general, el ultrasonido Doppler color es no invasivo,
indoloro y no requiere ningun tipo de cuidado posterior especifico. Puedes regresar a
tus actividades normales inmediatamente después del examen.

e Resultados: Los resultados del ultrasonido Doppler color seran analizados por un
radidlogo o médico especializado, quien proporcionara un informe detallado que sera
enviado al médico tratante. El médico evaluard el flujo sanguineo y podra detectar
cualquier anomalia, como bloqueos, codgulos o problemas circulatorios.

e Sintomas a vigilar: Aunque es raro, si experimentas molestias, dolor o sangrado en el
area de la evaluacion, contacta con tu médico de inmediato.



